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о проведенном исследовании фото ауры и чакр
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Рис.1. Ментальное, эмоциональное, физическое и психическое состояние по фото ауре и основным энергетическим центрам (чакрам) 
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Рис.2. Динамика работы основных энергетических центров (чакр) и реальный размер ауры 
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Краткая интерпретация полученных
результатов исследования и комментарий специалиста.
Терешко Д.В. (далее Т.) имеет на данный момент зелено-голубой цветотип, имеющий следующие особенности. 

На физическом уровне – сознательный, физически активный, отличается отменным здоровьем, испытывает потребность в движении.

На эмоциональном уровне -  удовлетворённый, открытый, дружелюбный, естественный в выражении чувств, придерживается корней, уделяет внимание безопасности.

На ментальном уровне -  быстро соображает, щепетильный, многословен, ориентирован на высокие идеалы и надежды, легко утомляемый, консерватор.

Взаимоотношения Люди данного типа постигают жизнь через отношения с природой, животными и другими людьми. Они рассматривают мир в терминах коммуникации и личного взаимодействия. Это взаимодействие совершенно естественно. Но порой они настолько открыты и несдержанны в чувствах, что вызывают недовольство других людей, которые считают подобное поведение вызывающим и гнетущим. 


Карьера и финансы Их финансовое внимание направлено не на зарабатывание денег как таковое и не на достижение целей, а на обеспечение полноценного существования. Деньги-это предметы роскоши, одежда, подарки, путешествия, безопасность. Тратит легко, если не слишком себя ограничиывет. Зелёные не любят упорную работу, как физического плана, так и ментального. Они даже не столь ответственны в денежном вопросе, когда зарабатывают лишь для себя. С другой стороны, они осознают, что деньги приносят безопасность. Они предпочтут организовать подобную безопасную среду, где денежные проблемы не существуют. Больше всего в данном вопросе их беспокоит борьба за выживание. 


Зелёные дружелюбны и всегда готовы помочь. Поскольку они не стесняются спосить то, в чём нуждаются, и сами постоянно получают помощь. Как кажется, они поняли смысл выражения «природа всегда поможет» и воспринимают его почти буквально. Если вы попросите чего-то, вы всегда это получите. Их задача понять, когда надо начать действовать, чтобы добиться результата. 

Люди с зелёной аурой эффективно решают проблемы не только потому, что имеют много друзей или знают «правильных» людей в «правильных» местах, но также и потому, что они обладают хорошими аналитическими и орагнизационными способностями. Их сильная связь разума и тела и их готовность принимать меры позволяют быстро справляться с задачами. 
 
Зелёные выступают с проработанными и умными идеями. Они обладают естественной интуицией, которая позволяет им быстро соображать и быть инноваторами. Но некоторые зелёные изобретают идеи не для собственной пользы, предпочитаю посвящать свою невероятную энергию другим. Они часто принимают мнение других, помогающих в разработке проекта. 


Так, людям данного типа порой не хватает упорства, чтобы закончить собственный проект, поскольку они совсем не амбициозны или не верят, что идеи эти настолько значимы. Их задача – отойти от альтруизма и заставить эти идеи работать на себя.

Зелёные любят работать с животными и людьми. Они чувствуют внутреннюю потребность взаимодействовать с окружающей средой. Им также необходимо создать дружелюбную и мирную атмосферу для работы. Поскольку эти люди не особенно соориентированы на достижение цели, интерес их обращён к гуманитарным проблемам. 

Успех- зарабатывать много, достигать целей, иметь признание. Прфессиональная деятельность – трудоголик по сути, независим, организатор, планировщик. 

Здоровье и личностный рост Путь к поиску гармонии для людей зелёного цвета заключается в принятии полной ответственности за себя, чтобы иметь возможность жить собственной жизнью. Они должны войти в контакт с телом, разумом, сердцем и духом, и почувствовать естественный, личностный рост в пределах данных уровней. Когда они поймут, чего хотят и определят ясно цель, почувствуют, как природа поддерживает их и наделяет неограниченной энергией. 


Зелёные по своей природе - целители и ораторы, постоянно растущие эмоционально и духовно. На своём примере они могут показать обществу, что дружба, симпатия, открытость, общение и сердечность – важные аспекты жизни человека. Когда зелёные естественно самовыражаются, они автоматически перезаряжают батареи. Это –сильные личности. Связь разума, тела и сердце подсказывает им способо действия в любой ситуации. 


Жизнь в уравновешенной и гармоничной окружающей среде, близкой к природе идёт им на пользу. Чтобы оставаться в добром здравии, зелёным необходимо иметь возможность выражать свои чувства. Множественные изменения отражаются на их личностном росте. Они будут несчастны, если будут подавлять в себе чувства и эмоции. Самый лучший подарок, который они могут себе преподнести – оставаться естественными и чистыми чуществами. 


Много времени людям с аурой зелёного типа нужно и для себя. Релаксация на лоне природы или в саду заряжает их свежей энергией. Иногда им просто нужно понастальгировать с близкими друзьями. 


Обычно им приятна физическая активность: катание на лыжах, плавание, пробежка с собакой или танец помогают им наладить контакт с самим собой. Поскольку люди с зелёной аурой не бояться перемен, Мать Природа всегда поддержит их. 


          Состояние тела и разума у Т. имеет тенденцию к переутомлению, выраженность эмоций и потраченная физическая энергия в недавнем прошлом немного охватывают Т. на данный момент. Состояние Инь и Ян в небольшом дисбалансе, что говорит о проявлении чуть больше мужского начала, активности, целеустремлённости, воли, твёрдости решений и убеждений, и не хватает мягкости, компромисса, спокойствия, что олицетворяет женское начало. По графику «Разум-тело-дух» Т. больше использует мыслительный процесс (постоянно анализирует полученную информацию), хорошо развивает духовную сферу (интуиция, «Сверх Я»), и достаточно удовлетворяет телесные потребности (еда, питье, сон, спорт, деньги). 

По динамике чакр можно сказать следующее: ярко выражено аналитическое мышление, потребность в поиске контакта с людьми, обмениваться знаниями и опытом. К тому же у Т. проявлены лидерские качества и воля к действиям, понимание как собственных чувств и потребностей, так и других людей, ярко проявлена интуиция и способность к оценке рисков в профессиональной деятельности. Т. удаётся реализовывать собственные способности, в том числе и творческие, и намерения, однако может добиваться лучших результатов при большом доверии к себе, к своим внутренним чувствам, к интуиции. Для достижения полной гармонии Т. необходимо обучиться техникам релаксации, часто прогуливаться на природе для восполнения потраченных физических сил. [image: image3.png]
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