
ПЛАН-ПРОГРАММА 
хореографической смены «Я – Талант» некоммерческого творческого молодежного проекта «Твой ТРЕК!» 

проводимого в период с 12 по 18 августа 2024 года на территории Псковской области  

 

Дата Время Событие Описание Площадка Ответственное лицо 

12.08 

(1 день) 

07:00 – 12:00 Заезд 

В данный период осуществляется организация 

приема участников, прохождение пункта 

аккредитации, выдача продукции проекта, о чем 

делаются отметки в соответствующем акте. 

Передача участников закрепленному за ним 

вожатому смены, знакомство с площадками смены 

и соучастниками.  

Пункт аккредитации 

– Научно-

Культурный центр 

Размещение, рабочие 

площадки – Турбаза 

«Пушкиногорье» 

Менеджер проекта по 

отбору и работе с 

участниками, их 

координация 

12:00 – 13:00 
Мероприятие 

отряда 

Вожатым отряда проводиться знакомство 

участников, проводятся игры на сплочение 

молодежи, проходит знакомство с руководящим и 

ответственным персоналом проекта 

Турбаза 

«Пушкиногорье» 
Вожатые 

13:00 – 14:00 Обед Прием пищи отряда  Столовая ТП Организатор 

14:00 – 14:30 

Инструктаж Инструктаж по технике безопасности на период 

нахождения на площадках проекта от 

специалистов площадок непосредственно по ТБ и 

организаторов 

Зал 1 
Организатор, 

специалисты площадок 

14:30 – 15:30 Игра Тематическая творческая игра по станциям  Территория Методист НТМП 

16:00 – 17:30 Фильм Просмотр фильма  НКЦ Организатор 

18:00 – 18:50 Ужин Прием пищи отряда Столовая ТП Организатор 

19:20 – 21:00 ОТКРЫТИЕ Интерактивное концерт-шоу НКЦ Методист НТМП 

21:30 – 22:00 

Рефлексия Мероприятие отряда, нацеленное на то, чтобы 

участники поделились своими эмоциями, оценка 

эмоционального состояния участников, отчет в 

штаб.  

Турбаза 

«Пушкиногорье» 

Вожатые 

 22:20 
ВЛГ, Отбой Сон участников, дежурство по корпусам 

ответственных по проекту, доклады в штаб 

Турбаза 

«Пушкиногорье» 

13.08 

(2 день) 

07:00 – 07:30 Подъем, ВЛГ 
Подъем участников смены, время личной гигиены, 

сбор на утреннюю зарядку. 
Вожатые 

07:40 – 08:00 Утренняя зарядка Поддержка физической формы участников Вожатые 

08:20 – 09:20 Завтрак Прием пищи отряда Столовая ТП Организатор 

09:30 – 10:00 
Знакомство с 

хореографами 

Представление, знакомство с хореографами 

проекта 
Турбаза ТП 

Организатор, Методист 

НТМП 

10:00 – 10:15 Перерыв Перерыв между блоками, смена площадки Турбаза ТП Вожатые 

10:15 – 11:30 БЛОК ХОР 
Работа хореографов проекта для работы по 

направлениям, хореографической работе 
Турбаза ТП Хореографы 



11:30 – 11:50 Перерыв Перерыв между блоками, смена площадки Турбаза ТП Вожатые 

11:50 – 13:00 БЛОК ХОР 
Работа хореографов проекта для работы по 

направлениям, хореографической работе 
Турбаза ТП Хореографы 

13:00 – 14:00 Обед Прием пищи отряда  Столовая ТП Организатор 

14: 00 – 

15:00 

Отдых Отдых участников, послеобеденный сон Турбаза ТП Вожатые 

15:10 – 16:30 
БЛОК ХОР Работа хореографов проекта для работы по 

направлениям, хореографической работе 
Турбаза ТП Хореографы 

16:30 – 17:00 Перерыв Перерыв между блоками, смена площадки Турбаза ТП Вожатые 

17:00 – 17:50 ФЛЕШМОБЫ Изучение, постановка флэш-мобов, кричалок  Турбаза ТП Вожатые 

18:00 – 18:50 Ужин Прием пищи отряда Столовая ТП Организатор 

19:20 – 20:20 ПАНЕЛЬ 
Панельная дискуссия от эксперта «Тренд СЗФО – 

Хореография» 
НКЦ Методист НТМП 

20:30 – 21:20 МЕРОПРИЯТИЕ Представление отрядов, презентация вожатых НКЦ 
Методист НТМП, 

Вожатые 

21:40 – 22:00 Рефлексия 

Мероприятие отряда, нацеленное на то, чтобы 

участники поделились своими эмоциями, оценка 

эмоционального состояния участников, отчет в 

штаб. 

Турбаза 

«Пушкиногорье» 

Вожатые 
22:20 

ВЛГ, Отбой Сон участников, дежурство по корпусам 

ответственных по проекту, доклады в штаб 

Турбаза 

«Пушкиногорье» 

14.08 

(3 день) 

07:00 – 07:30 Подъем, ВЛГ 
Подъем участников смены, время личной гигиены, 

сбор на утреннюю зарядку. 
Вожатые 

07:40 – 08:00 Утренняя зарядка Поддержка физической формы участников Вожатые 

08:20 – 09:20 Завтрак Прием пищи отряда Столовая ТП Организатор 

09:45 – 10:45 БЛОК ХОР 
Работа хореографов проекта для работы по 

направлениям, хореографической работе 
Турбаза ТП Хореографы 

10:45 – 11:10 Перерыв Перерыв между блоками, смена площадки Турбаза ТП Вожатые 

11:10 – 13:00 БЛОК ХОР 
Работа хореографов проекта для работы по 

направлениям, хореографической работе 
Турбаза ТП Хореографы 

13:00 – 14:00 Обед Прием пищи отряда  Столовая ТП Организатор 

14: 00 – 

15:00 

Отдых Отдых участников, послеобеденный сон Турбаза ТП Вожатые 

15:10 – 16:30 
БЛОК ХОР Работа хореографов проекта для работы по 

направлениям, хореографической работе 
Турбаза ТП Хореографы 

16:30 – 16:45 Перерыв Перерыв между блоками, смена площадки Турбаза ТП Вожатые 

17:00 – 18:00 Мастер-класс Общий мастер-класс от хореографов проекта  Турбаза ТП Хореографы 

18:00 – 18:50 Ужин Прием пищи отряда Столовая ТП Организатор 

19:20 – 20:20 ПАНЕЛЬ 
Панельная дискуссия от эксперта «Продвижение: 

Я в Медиа!»» 
НКЦ Методист НТМП 



20:30 – 21:20 МЕРОПРИЯТИЕ Интеграционное мероприятие – Танец - Сказка НКЦ 
Методист НТМП, 

Вожатые 

21:40 – 22:00 Рефлексия 

Мероприятие отряда, нацеленное на то, чтобы 

участники поделились своими эмоциями, оценка 

эмоционального состояния участников, отчет в 

штаб. 

Турбаза 

«Пушкиногорье» 

Вожатые 
22:20 

ВЛГ, Отбой Сон участников, дежурство по корпусам 

ответственных по проекту, доклады в штаб 

Турбаза 

«Пушкиногорье» 

15.08 

(4 день) 

07:00 – 07:30 Подъем, ВЛГ 
Подъем участников смены, время личной гигиены, 

сбор на утреннюю зарядку. 
Вожатые 

07:40 – 08:00 Утренняя зарядка Поддержка физической формы участников Вожатые 

08:20 – 09:20 Завтрак Прием пищи отряда Столовая ТП 

Организатор 

 

09:50 – 10:40 РАЗБОРЫ 
Разбор двухдневной работы по постановкам, 

обсуждение продукт результата смены  
НКЦ 

11:00 – 12:40 
Дискуссия от 

экспертов 

Обсуждение вопросов дискуссии, поставленными 

модераторами, вопросы зала 
НКЦ 

13:00 – 14:00 Обед Прием пищи отряда  Столовая ТП 

14:00 – 15:00 Отдых Отдых участников, послеобеденный сон Турбаза ТП Вожатые 

15:00 – 15:45 
Отрядное 

мероприятие 
Личное время отрядов Турбаза ТП Вожатые 

15:45 – 16:00 Перерыв Перерыв между блоками, смена площадки Турбаза ТП Вожатые 

16:00 – 18:00 ВОЛОНТЕРКИ Участие в волонтёрских рейдах от центра  Не ограничено Партнер/организатор 

18:00 – 18:50 Ужин Прием пищи отряда Столовая ТП Организатор 

19:30 – 21:00 
Вечернее 

мероприятие 

Подведение итогов дня, дискотека и выступление 

артиста 
НКЦ Организатор 

21:30– 22:00 Рефлексия 

Мероприятие отряда, нацеленное на то, чтобы 

участники поделились своими эмоциями, оценка 

эмоционального состояния участников, отчет в 

штаб. 

Турбаза 

«Пушкиногорье» 

Вожатые 
22:20 

ВЛГ, Отбой Сон участников, дежурство по корпусам 

ответственных по проекту, доклады в штаб 

Турбаза 

«Пушкиногорье» 

16.08 

(5 день) 

07:00 – 07:30 Подъем, ВЛГ 
Подъем участников смены, время личной гигиены, 

сбор на утреннюю зарядку. 
Вожатые 

07:40 – 08:00 Утренняя зарядка Поддержка физической формы участников Вожатые 

08:20 – 09:20 Завтрак Прием пищи отряда Столовая ТП Организатор 

09:45 – 10:45 БЛОК ХОР 
Работа хореографов проекта для работы по 

направлениям, хореографической работе 
Турбаза ТП Хореографы 

10:45 – 11:10 Перерыв Перерыв между блоками, смена площадки Турбаза ТП Вожатые 

11:10 – 13:00 БЛОК ХОР 
Работа хореографов проекта для работы по 

направлениям, хореографической работе 
Турбаза ТП Хореографы 

13:00 – 14:00 Обед Прием пищи отряда  Столовая ТП Организатор 



14:00 – 15:00 Отдых Отдых участников, послеобеденный сон Турбаза ТП Вожатые 

15:00 – 15:45 
Отрядное 

мероприятие 
Личное время отрядов Турбаза ТП  

15:45 – 16:00 Перерыв Перерыв между блоками, смена площадки Турбаза ТП  

16:00 – 18:00 ПАРТНЕРЫ 
Мероприятия от партнеров проекта (по 

согласованию штаба)  
Турбаза ТП / НКЦ Партнер/организатор 

18:00 – 18:50 Ужин Прием пищи отряда Столовая ТП Организатор 

19:30 – 21:00 
Вечернее 

мероприятие 
Подведение итогов дня, клипы отрядов НКЦ Организатор 

21:30– 22:00 Рефлексия 

Мероприятие отряда, нацеленное на то, чтобы 

участники поделились своими эмоциями, оценка 

эмоционального состояния участников, отчет в 

штаб. 

Турбаза 

«Пушкиногорье» 

Вожатые 

 22:20 
ВЛГ, Отбой Сон участников, дежурство по корпусам 

ответственных по проекту, доклады в штаб 

Турбаза 

«Пушкиногорье» 

17.08 

(6 день) 

07:00 – 07:30 Подъем, ВЛГ 
Подъем участников смены, время личной гигиены, 

сбор на утреннюю зарядку. 
Вожатые 

07:40 – 08:00 Утренняя зарядка Поддержка физической формы участников Вожатые 

08:20 – 09:20 Завтрак Прием пищи отряда Столовая ТП Организатор 

09:45 – 10:45 
ПРОГОН / 

ОТРЯДКА 

РАСПИАНИЕ СМЕН ПРОГОНОВ! / Отрядное 

мероприятие 
НКЦ / Турбаза ТП Хореографы 

10:45 – 11:10 Перерыв Перерыв между блоками, смена площадки Турбаза ТП Вожатые 

11:10 – 13:00 
ПРОГОН / 

ОТРЯДКА 

РАСПИАНИЕ СМЕН ПРОГОНОВ! / Отрядное 

мероприятие 
НКЦ / Турбаза ТП Хореографы 

13:00 – 14:00 Обед Прием пищи отряда  Столовая ТП Организатор 

14:00 – 15:00 Отдых Отдых участников, послеобеденный сон Турбаза ТП  

Вожатые 
15:00 – 15:45 

Отрядное 

мероприятие 
Личное время отрядов Турбаза ТП 

16:30 – 17:30 
ПРОГОН / 

ОТРЯДКА 

РАСПИАНИЕ СМЕН ПРОГОНОВ! / Отрядное 

мероприятие 
НКЦ / Турбаза ТП Хореографы 

17:30 – 18:30 
Подготовка, 

наставления 
Время подготовки НКЦ 

Хореографы, Вожатые, 

Организатор 

19:00 – 21:00 ФИНАЛ СМЕНЫ 

Концерт шоу продуктов смены, номера 

поставленные за блоки, сценки, лучшие видео 

смены, конкурс отрядов 

НКЦ Организатор 

21:30– 22:00 Рефлексия 

Мероприятие отряда, нацеленное на то, чтобы 

участники поделились своими эмоциями, оценка 

эмоционального состояния участников, отчет в 

штаб. 

Турбаза 

«Пушкиногорье» Вожатые 

 

22:20 
ВЛГ, Отбой Сон участников, дежурство по корпусам 

ответственных по проекту, доклады в штаб 

Турбаза 

«Пушкиногорье» 



18.08 

(7 день) 

07:00 – 07:30 Подъем, ВЛГ 
Подъем участников смены, время личной гигиены, 

сбор на утреннюю зарядку. 
Вожатые 

07:40 – 08:00 Утренняя зарядка Поддержка физической формы участников Вожатые 

08:20 – 09:20 Завтрак Прием пищи отряда Столовая ТП Организатор 

10:00 – 11:30 Закрытие смены Мероприятие  Турбаза ТП Организатор, вожатые 

 

 

Ключевые сетки 

 

Вечерние мероприятия Блоки  

Открытие, знакомство со сменой Блоки ХОРЕО  

Представление отряда, вожатых 7 часов 55 минут  

Интерактивное мероп. Танец - Сказка   

Дискотека и выступление артиста   

Клипы отрядов   

Концерт шоу, финал   

6 часов 40 минут   

   

   

   

 


